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Villa Termal

Luis RODRIGUEZ MIGUEZ *

Recientemente, el Dr. D. Luis RODRIGUEZ MIGUEZ, en la reunién «As Termas e a
Clinica Geral», celebrada en Chaves (Portugal), presenté una importante Comunicacién
con este titulo. El interés del tema nos ha llevado a la Direccion del Boletin, previa la
correspondiente autorizacion, a publicar un amplio resumen de la misma.

La civilizacién se asemeja mucho a un diglogo
entre el hombre y el agua.

El culto primitivo es un culto hidrico y drui-
dico, como lo testifican el culto a los montes, a
los arboles, a los bosques, a los penedos, a las
aguas, a los caminos, a la luna, a la serpiente, y a
las fuentes que hoy llamamos santas, naciendo
asi un panteismo naturalista.

En la Medicina asirio-babilénica, el sacerdote
oficial que se ocupaba de la adivinacién se de-
nominaba «Baru», mientras que el médico se lla-
maba «Azu», «el que conoce las aguas».

Cuando el hombre abandong, acaso en el perio-
do neolitico, la vida némada para vivir en ndcleos
sedentarios, sus obligaciones sociales se tejie-
ron de acuerdo con nuevos disefios y sus proble-
mas de salud tuvieron un nuevo enfoque, Las
primeras poblaciones humanas se asentaron a
orillas de los grandes rios, de los lagos o del
mar, donde hicieron florecer la agricultura y mu-
chas actividades industriales,

Los primeros asentamientos que podrian me-
recer el nombre de ciudades comienzan a apare-
cer alrededor del afio 3500 a.C. en el Creciente
Fértil, en cuyo segmento oriental se encuentra
Mesopotamia, los valles del Tigris y del Eufrates.
Varias condiciones coincidian para hacer particu-
larmente apto este lugar. Habia agua en abun-
dancia. El suelo era de una generosa fertilidad
y habia sido encrucijada de muy distintas cultu-
ras a lo largo de milenios.

Por primitiva que sea, toda sociedad sedenta-
ria manifiesta la necesidad de proporcionar a sus
miembros lugares de encuentro. Las primeras
edificaciones construidas por el hombre parece
ser que fueron recintos de proteccién y refugio
(las acrépolis de los griegos, las gorodas de los
eslavos). La poblacién se congregaba para cere-
monias religiosas o civiles o para refugiarse del
acoso de los enemigos.

* Director de Salud. Orense.

Las primeras civilizaciones de Creta, Egipto,
Grecia y Roma —si no desde el primer momento,
si en alguno de su historia— concibieron y cons-
truyeron ciudades modelos: limpias, espaciosas,
con buenos servicios de saneamiento. Adn im-
presionan las instalaciones del abastecimiento
de agua y alcantarillado, todavia intactos, en los
cimientos del Hospital de Esculapio, al pie de la
Acrdpolis de Pérgamo, por donde Galeno caming
alguna vez,

Cuando las hordas barbaras arrasaron el Im-
perio Romano, la diosa Higia sufri¢ la suerte de
otras deidades y la vida, la ciudad, se hizo cada
vez mas insalubre: sélo las civilizaciones isla-
micas continuaron y extendieron las practicas hi-
giénicas de Grecia y Roma. No todos coinciden
con Shattuck en que la ciudad medieval tenia
mucho de recomendable: era pequeiia y circuns-
crita, se hallaba en el campo al que todos los
habitantes tenian facil acceso; poseia jardines
y espacios abiertos, bafios municipales, hospita-
les y aun agua traida desde el rio en conductos
de madera.

El desarrollo de la civilizacién actual no debe
pasar por alto las lecciones de miles de afios de
vida anterior. Sobre estos firmes cimientos se
puede establecer un urbanismo contemporéaneo,
tan apropiado, tan bello y util como las ciudades
histéricas de otros tiempos. Pero, si en el desa-
rrollo predomina el caos, el crudo juego de los
intereses econémicos, el desprecio por el pasa-
do, el afén de la novedad por la novedad, mas o
menos progresivas, existe un gran vacio cultural.
Los edificios del pasado, incluso grandes edifi-
cios como las catedrales, generalmente estan
ubicadas en espacios suficientes y bien organiza-
dos para que no aglomeren las &reas circun-
dantes.

Las razones trascendentes son las nicas ver-
daderamente creadoras y fecundantes y sélo per-
dura lo que, apoyéandose en ellas, arraiga en el
subconsciente de los pueblos.
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Asi ocurre con la ciudad. Nace por agregacion,
federando elementos vivientes, a los que absorbe
sin destruir.

El primer cuidado del fundador de una ciudad
era el de escoger su emplazamiento, tarea dificil,
en la que los dioses y los hombres tenian una
participacién activa y habian de manifestar su
opinién, La ciudad es el resultado de una comple-
ja interrelacion de factores histéricos, culturales
y econémicos, que a su vez se ven influidos por
la realidad geogréfica del asentamiento. Es un
proceso vivo que se esta constantemente ha-
ciendo y deshaciendo; dia a dia se construye,
pero no hay que olvidar que toda construccion,
como toda vida, lleva pareja una destruccion, de
acuerdo con un sino ineleuctable, tiene como te-
lon de fondo, una muerte. Una ciudad que se
construye es a la vez una ciudad que se des-
truye.

Aunque se acepte que la ciudad no es pato-
gena por si misma, las condiciones materiales
y la organizacion de la vida ciudadana deben ser
examinadas desde el punto de vista de su cre-
ciente nocividad. Los aspectos fisicos urbanos
(espacio, zonas verdes, calles, viviendas) consti-
tuyen a veces auténticos modelos de salubridad
y de adecuada adaptacién de un ambiente arti-
ficial a las exigencias fisiol6gicas, de trabajo,
culturales y estéticas del hombre. Pero con fre-
cuencia representan el caso contrario. Las zonas
verdes urbanas se reducen y disminuyen al tiem-
po que se deterioran los monumentos. La natu-
raleza y la historia, exigencias esenciales ambas,
van desapareciendo ante los ojos del hombre.

Es preciso luchar por ciudades saludables don-
de sea placentero vivir, con facilidad para las
actividades sociales y el cultivo de las artes.
Sean centros de estimulacién intelectual y lugar
donde los productos del esfuerzo organizado y
de la riqueza combinada aumenten el placer de
los sentidos y donde la salubridad no sélo haya
eliminado los peligros, sino aumentando las po-
sibilidades de salud.

El objetivo del urbanismo debe ser la conse-
cucion de espacios exteriores que le permitan
llevar a cabo una optima vida de relacién. El hom-
bre tiene la posibilidad de introducir no sélo mo-
dificaciones sino transformaciones en el ambien-
te, y segun el sentido que se les dé pueden ser
una ventaja o una desventaja. La arquitectura es
s6lo una de las muchas necesidades de la vida,
pero es la expresién més evidente del hombre,
de sus objetivos. Todos y cada uno de los gran-
des arquitectos y de la arquitectura del pasado:
la egipcia, la griega, la maya, la romana, la me-
dieval, la gética, la del Renacimiento, la islamica,
la india, la china, la japonesa, fueron construidas
con miras a un modo particular de vida de las

cuales t_epl’a Su propia fuente de inspiracisn, ya

sea gsp:rltual, ya sea la expresién de grandeza,

g %II ideal de una vida simple y bellamente agra-
able.

El objetivo basico de la arquitectura de todos
los tiempos ha sido la consecucién de espacios
interiores donde el hombre se encuentre adecua-
damente protegido de las adversas condiciones
exteriores, para llevar a cabo, en las mejores
condiciones, su vida de familia, de trabajo, de
esparcimiento.

VILLA TERMAL,—La definicidn de ciudad des-
de el punto de vista geografico de Vidal de la
BLACHE: «la naturaleza prepara el sitio, y el
hombre lo organiza de tal manera que satisfaga
sus necesidades y deseos». La ciudad se impone
sobre la tierra, la utiliza en su provecho, la vio-
lenta si es preciso, Es un acto de imposicidn.

Una ciudad especial, «la villa termal» no se
sitia en el terreno sin mas; se implanta en la
tierra, es decir, se arraiga como un vegetal. Es
un acto de implantacion.

El emplazamiento es escogido por los dioses,
viene dado por la presencia del manantial, cuyas
aguas son expresién directa de la potencia di-
vina.

En el Olimpo, los dioses homéricos celebran
un magno concilio, presidido por Zeus el omni-
potente; Atenea, la augusta; Poseiddn, padre de
las fuentes y cursos de aguas. Deliberan con
serena uncion sobre la manera de crear una ciu-
dad digna de su estirpe certlea y sublime aliento
redentor de humanas flaquezas. Poseidén arran-
ca de sus entrafias calcdreas un chorro de agua
fresca y fecundante, Atenea clava agil en el sue-
lo su lanza de plata y proclama: «Esta ciudad es
mia», y Zeus bendice el lugar destinado a irra-
diar salud, el lugar que sana, el «Sanatorio»,

El hombre, en bisqueda trascendente de la sa-
lud, elegira el salutifero rincén de la Naturaleza,
escogido y bendecido por los dioses, y alli erigira
una «villa termal», en conexidn permanente con
el campo; urbanismo impregnado de ruralismo.

El ciudadano, en sus cotidianos paseos, sin
salir de la villa, podrda contemplar los arboles
que plantd y cuida.

Los grandes santuarios, como Epidauro y Del-
fos, ademds de «sanatorios —lugares con pro-
piedades curativas inherentes a sus caracteristi-
cas —deben considerarse como centros religio-
$0s, ya que en muchas ocasiones, la curacion es
una consecuencia de una actitud de fe y de espe-
ranza, de un pacto entre el hombre y la natura-
leza. Junto al murmullo del agua al brotar de los
manantiales, invadia el ambiente el clamor de
las peticiones de los peregrinos para recobrar
la salud.
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Una villa termal, se puede definir como una
ciudad cuya actividad, generalmente de tempora-
da, consiste en procurar servicios de salud en su
mas amplio concepto en un entorno agradable
que se presta a la vez al descanso y a las distrac-
ciones.

A. HISTORIA:

1. En [a Antigliedad fue en Roma donde la
villa termal alcanzé su apogeo. El aseo matutino
del romano, era cuestion de segundos. Al caer
la tarde, ;no habia acaso de tomar el bafio en
casa o en las termas?

Las termas constituyen el entretenimiento de
mejor calidad y de cardcter especificamente ro-
mano; el mejor presente que el régimen hizo al
pueblo, cuya grandiosidad y esplendente arte to-
davia nos pasman. Todo ciudadano, mediante un
mdédico precio, y los nifios gratis, tenian a su dis-
posicion todas las formas del bafo imaginables:
de vapor, de inmersién, frio, caliente, en bafieras
o piscinas. Dentro de su enorme cuadrilatero se
abren toda clase de comercios, jardines, esta-
dios, gimnasios, salas de masajes, salas de des-
canso y hasta bibliotecas. Son, dentro de la otra,
turbulenta y poco aseada, una verdadera ciudad
de promocion de salud y recreo.

Es sabido que los emperadores romanos eri-
gieron muchos establecimientos de barfios, las
termas, de proporciones monumentales y mu-
chos subsisten ain hoy dia. Tanto la aristocracia
y el pueblo se bainaban frecuentemente: era éste
el dnico medio de limpieza de que podian dispo-
ner, ya que el uso de la ropa blanca ain no era
conocido.

2. En Inglaterra, a principios del siglo XVIII
se cred la ciudad de Bath —es decir, el bafio—
en una fuente curativa que conmemora a la dei-
dad femenina local Sul. Aquae Sulis era el nom-
bre latino de la bella ciudad inglesa. Pero hay que
esperar unos afios para que surja el boom;
los arquitectos WARD y NASH crean en torno
al manantial toda una ciudad de amplia y ejem-
plar urbanizacion.

El célebre Pump Room de Bath se convierte
en mundano centro de atraccién de la corte en
pleno. Por Bath desfilan las celebridades del mo-
mento presididas por el talento organizador del
Beau Brummel,

3. En Alemania, el célebre balneario de Ba-
den-Baden —el bafio por duplicado— se convier-
te nada menos que en la capital del veraneo poli-
tico de la Europa del siglo XIX. A lo largo de la
célebre Lichtentaler Allee, el paseo arbolado mas
hermoso del continente se cruzaron toda clase
de celebridades: reyes y emperadores, politicos
y cancilleres, generales y banqueros, artistas y

bellas mujeres... Alli se ventilaban, entre esce-
nas galantes mas o menos secretas, toda clase
de negocios de Estado. Mientras Bismarck trata- .
ba de reconducir una crisis ministerial, Brahms
comp!t)nia incesantemente en su casita de Lich.
tental.

B. URBANIZACION DE UNA VILLA TERMAL:

Si el primer problema higiénico que debe
afrontar un plan de ordenacién es dar vivienda y
urbanizacién a los ciudadanos sanos, no lo es
menos el de la casa de los enfermos, o sea el
de los hospitales, y ;por qué no los balnearios?,
tanto considerados como centros restauradores
0 r[egabilitadores, como centros de promocion de
salud.

Una villa termal, ubicada por principio en un
paraje salutifero, «un sanatorio», debido a una
mala, o en la mayoria de los casos a una ausen-
cia total de planificacion, puede ser condenada
a convertirse en un nucleo urbano malsano y en
lugar de ser centro de promocién y restauracion
de salud, sea, al igual que otra ciudad cualquie-
ra, un conjunto de factores patégenos.

La arquitectura nunca fue ajena al espectaculo
desde las piramides a Roma, o desde el Rena-
cimiento hasta las complejas escenografias del
barroco, pero el fenémeno de la arquitectura de
consumo (de usar y tirar) es genuinamente del
siglo XX. Hay que proyectar y construir edificios
con voluntad de permanencia («inteligentes», in-
tegrados, dtiles) teniendo en cuenta las solucio-
nes al disefio bioclimatico.

Hay que conseguir proyectos urbanisticos in-
tegrales con armonia de todo el conjunto, lo que
no quiere decir uniformidad.

Es hora de que las villas termales modernicen
las instalaciones de los balnearios y orienten los
planes de urbanizacién de manera tal que pue-
dan disponer de una oferta que satisfaga tanto
a la demanda tradicional como a las nuevas
orientaciones existentes en la actualidad.

1. Conservacién y rehabilitacién del patri-
monio.

2. Creacién de infraestructura adecuadas.

C. ENTORNO:

El entorno del balneario debe ser agradable:
no debe ser generador de aburrimiento. Una hora
0 dos al dia son suficientes para «tomar» las
aguas; tras un tiempo de descanso suficiente
—Y necesario— queda por ocupar gran parte del
dia. Felizmente, los manantiales de aguas mine-
rales se encuentran en lugares agradables y pro-
tegidos; la naturaleza ofrece espontaneamente
a los que saben apreciarla infinitas posibilidades.
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1. CALLES PEATONALES: Es preciso poner
coto a la invasion del automovil.

2. ESPACIOS VERDES: Es bien conocida la
importancia higiénica de los arboles para la libe-
racién de oxigeno por medio de la sintesis clo-
rofilica, para proteger del viento, del polvo y del
exceso de los rayos solares, para la conserva-
cién de un habitat natural y para la creacion de
zonas de reposo, entre otras acciones. Menos
estudiado estd su aspecto psicoldgico; una in-
vestigacion en este sentido de seguro que con-
duciria a resultados sumamente interesantes,
como su valor para una psicoterapia de ambiente
y en particular el valor del arbol de tronco alto
como elemento simbolico de estabilidad.

Utilizacién de zonas verdes para encuentro de
seres humanos en un ambiente de sosiego que
constituya un fuerte antidoto contra la ansiedad
y la fatiga, contra la ruptura de un equilibrio que
hoy con frecuencia se ha perdido, con repercu-
siones negativas sobre el estado de salud.

La relacion con la naturaleza significa para el
hombre volver a encontrar su ininterrumpible con-
tinuidad con su circunstancia; la relacion con la
historia y con el arte es una expansion de su
circunstancia hacia el pasado y hacia la cultura,
o sea, hacia un nuevo vinculo con la naturaleza
mediante la esfera del pensamiento. En ausencia
de todo esto, el hombre pierde una parte de si
mismo, ve mutilada (no sélo metaféricamente)
su propia persona e introduce, a causa de la or-
ganizacion desproporcionada de las relaciones
sociales, un factor de nocividad para si mismo y
sus semejantes.

Parques, jardines con flores, circuitos urbanos
y forestales para pasear (debidamente acondicio-
nados para el descanso) parques de juegos para
los nifios, estanques acondicionados (natacidn,
canoa, vela, pesca), piscinas, campos de depor-
tes (tenis, golf), etc., para distraccién de curistas
y acompanantes.

D. PATOLOGIA:

1) CONTAMINACION AMBIENTAL: Vigilancia
especial del perimetro de proteccién que rodea
al manantial, impidiendo que a su alrededor pue-
dan realizarse vertidos, erigir edificaciones, o
cualquier actividad que afecte a la cantidad o ca-
lidad de las aguas.

2) BARRERAS ARQUITECTONICAS: Si su su-
presion es un problema en cualquier ciudad mu-
cho més en una villa termal en la que se reciben
ancianos y enfermos del aparato locomotor. Su
eliminacion es de todo punto necesaria cuando
las afecciones tratadas son causa de minusva-
Iias, incluso ligeras (dificultades de artriticos y

reumaticos); supresion de escalones, instalacion
de planos inclinados, ascensores, escaleras me-
cénicas. Estas instalaciones indispensables g mu-
chos, serén apreciadas por todos.

3) RUIDO: E| ruido se puede definir como
toda seial actstica no deseada y se entiende por
contaminacion acustica todo estimulo que inter-
fiere con el ser humano bien directa 0 indirecta-
mente a través del sentido de la audicion. E[ rui-
do es la esencia de nuestra civilizacién; no se
habla, se transmite ruido. Es muchas veces més
intenso que lo que el aparato auditivo puede
soportar, por la sencilla razén de que los sonidos
de una ciudad no han sido calculados de ante-
mano; son subproductos, efectos secundarios de
la actividad social, Las villas termales deben con-
vertirse en zonas de silencio, prohibiendo el tra-
fico motorizado.

El silencio es un arte cada vez més lejos de la
vida cotidiana, quiz4 por ser la base de la medi-
tacion y de la reflexion. Se habla para no pensar
e incluso para no dejar pensar al que obligada-
mente nos tiene que escuchar.

La necesidad de silencio y de oscuridad son
condiciones para el sueiio.

4) SEGURIDAD CIUDADANA.
E. HOSTELERIA:

El desarrollo de una villa termal depende de la
capacidad y calidad de sus alojamientos. los cu-
ristas y turistas podrén elegir entre numerosas
férmulas: hoteles, apartamentos, campings, etc.
La evolucion de las costumbres, la duracién de
la estancia y su coste orientan a la clientela ha-
cia hoteles sin restaurante o media pensién, o
hacia el alquiler de apartamentos amueblados.
El camping se desarrolla rapidamente, cuando el
clima y la naturaleza de las afecciones tratadas
lo permiten. El cierre de hoteles de lujo acarrea
la desaparicion de una rica clientela,

El elemento humano que ejerce funciones y
servicios es fundamental. Nada puede equipa-
rarse a una sonrisa humana que se hermana con
nosotros; sonrisa que esta en los labios y en los
ojos, cuando procede del interior, En los hoteles
de las villas termales los clientes permanecen
mas tiempo, por tanto, conviven méas con el ser-
vicio.

F. TRANSPORTE INTERURBANO:

Es bien sabido que el traslado para pasar una
temporada fuera de la residencia habitual co-
mienza y termina en una estacién de autobuses,
de ferrocarril, o en un aeropuerto. Ademéas de
unas cémodas instalaciones hay que cuidar al
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maximo la organizacion, para que no se originen
largas colas para obtener el billete o para re-
coger el equipaje. Los enlaces directos con los
grandes centros urbanos regionales y nacionales
son muy importantes.

1) TRANSPORTE URBANO.

Una tendencia actual es la utilizacion de «ca-
minos de ronda», que circundan los nucleos ur-
banos evitando el paso de mercancias. A imagen
y semejanza de algunas estaciones alemanas
—como Worishofen, centro del kneipismo— que,
a pesar de estar situado en la proximidad de
grandes vias de comunicacién, fue preservada
del intenso trafico, a peticion de la policia local,
para garantizar a los frecuentadores la calma ne-
cesaria; y en la Alta Baviera Garmisch-Parten-
kirchen y en Badgleichenberg en donde se crea-
ron numerosas «islitas» de calma, y la circula-
cion es concentrada en bifurcaciones y correte-
ras determinadas, esforzandose en salvaguardar,
en la medida de lo posible, los barrios habitados
y de curistas, en los que debe reinar la paz.

2] APARCAMIENTOS: Es menester prever po-
sibilidades de aparcamiento cerca del estableci-
miento: publico o privado. La coordinacién entre
el transporte y la capacidad de aparcamiento es
indispensable. En general, el perimetro de la es-
tacion termal debe estar sometido a una regla-
mentacion de la circulacién y del aparcamiento.
Los aparcamientos de estancias de larga dura-
cién permiten dejar el vehiculo durante toda la
estancia sin invadir el centro de la villa termal.

3) TURISMO: Una villa termal es, debe ser,
un lugar tranquilo, idéneo para descansar unos
dias, e incluso para ser utilizado como base de
operaciones para conocer una comarca. En una
palabra, se puede ser huésped de un balneario
también por puros motivos culturales. La mas
antigua iglesia cristiana que se conserva en la
peinsula, San Juan de Bafos, cerca de Palencia,
es un ex-voto mandado levantar por el rey visi-
godo Recesvinto por haberse curado de una ne-
fritis en un manantial inmediato al pequefio y
bello templo.

El turismo puede ayudar a redescubrir las vi-
llas termales si son dotadas de infraestructuras
y volver a resplandecer con nuevo brillo.

Se pueden y deben hermanar medicina y turis-
mo, y mas en el momento que tanto se habla de
promocién de salud. La institucion termal, al ser
concebida como un conjunto de factor climati-
cos, crenoterapicos y psiquicos, tanto puede ser
considerada como promotora y conservadora co-
mo restauradora y rehabilitadora de la salud.

La lucha por la salud no puede llevarse en
frentes separados, exigen una accién integrada

en la residencia, en el trabajo, en el transporte
y en el «tiempo libre». Pero esto, desgraciada.
mente, esta muy lejos del hombre de hoy, de ahj
que como mal menor, se disponga de las villas
termales para «cargar ias pilas».

La presencia simultanea de curistas y de tu-
ristas oculta a algunos su aspecto médico, crean-
do una confusion debida, sin duda, a la ignoran-
cia sobre la realidad termal,

4) DEPORTE: Merece destacarse el papel que
juega el termalismo en los entrenamientos de al-
gunos deportistas. Carlos Pérez, dieciséis veces
campeon de Espafia de atletismo entre 1957 y
1972, siempre acudia a un balneario antes de una
competicion deportiva importante. «Me servia
para relajarme. Es una practica que recomiendo
a todo el mundo».

Las selecciones de Brasil y Polonia, con moti-
vo del Mundial de Fatbol de 1982, se concentra-
ron en un balneario espaiiol.

Ademds de programar paseos con guias, ta-
blas de gimnasia, contard también de instalacio-
nes deportivas, lo que repercutird de forma favo-
rable en la salud compensando la tendencia a la
vida sedentaria actual y permitiendo el contacto
con la naturaleza.

5) VIDA SOCIAL: En Espafia, en el primer ter-
cio del siglo XX, en La Toja, Mondariz, Cuntis,
Cabreiroa en Verin, Cestona, Archena, Lanjarén,
se reunia lo mas selecto de la sociedad. El am-
biente balneario dio lugar, casi sin saberlo, a un
jugoso vocabulario. Las crénicas de sociedad que
describian la vida en los balnearios se nutrian
con expresiones estereotipadas que hicieron for-
tuna: el aguerrido general, el ilustre magistrado,
el acaudalado terrateniente, el generoso mece-
nas, el sabio profesor, la encantadora sefiorita,
el avispado joven y, no podia faltar, el distingui-
do «sportmann».

¢Alguien se imagina los calificativos de una
sociedad que camina hacia el tercer milenio?

6) OCIO: Definido por Kafka como el «prin-
cipio de todos los vicios y la coronacién de todas
las virtudes».

Los griegos denominaban al ocio «skholén,
lugar, segun Aristdteles, donde se cultiva el sa-
ber; de esta palabra deriva, a través del término
latino «schola», «escuelan.

El ocio debe servir para cultivo del espiritu y
profundizacion en el conocimiento de la vida,
disfrute del arte y de la belleza. Leer un libro.
escuchar un concierto, dialogar, reflexionar, re-
cordar, imaginar. No puede haber una estancia
termal sin distracciones; los agiiistas precisan
de profilaxis para el espiritu que les haga olvidar
sus preocupaciones,

_—



a. BIBLIOTECAS.

b. ACTIVIDADES RECREATIVAS: Concursos
de baile.

¢. CENTROS CULTURALES: Teatros y Audito-
rios.

7) ANIMACION DE LA ESTACION TERMAL:
Se caracteriza por la extrema diversidad y varie-
dad de las actividades.

a. ACTIVIDADES CULTURALES.
b. ACTIVIDADES DEPORTIVAS.
c. FIESTAS POPULARES.

Es menester coordinar las diferentes activida-
des entre si e informar adecuada y puntualmente
a los asistentes. La animacion es una actividad
intensa, apasionante e ingrata, agotadora e indis-
pensable, caracterizada por una paradoja que hay
que resolver constantemente: mucha animacion
con poco ruido, para permitir el descanso de los
curistas,

ACCION POLITICA:

A. Sefialamiento y plazos de los objetivos.

B. LEGISLACION: Adaptar las normas a la
realidad actual.

1. PGOU de las Villas Termales.

2. Normas sobre estructura y funcionamiento
de Balnearios.

3. Planes de Estudios de los Profesionales:
En su mayoria es personal temporada: contra-
tarlo y formarlo plantea problemas especificos.

a. Sanitarios: Médicos, DUE., Fisioterapeutas

b. Psicologos, Asistentes Sociales, Anima-
dores.

c¢. Hosteleria.
d. Administracion.

MARKETING:

A. PROMOCION GENERAL DE ORIENTACION
TURISTICA: Debe adaptarse a cada estacion
termal.

B. PROMOCION ESPECIFICA TERMAL:

1. AL PUBLICO EN GENERAL: Acciones de
tipo general:

— Anuncios en prensa, radio y television.

— Campanias de carteles en los lugares de
procedencia de los curistas, en lugares se-
leccionados.

— Ecos de prensa de los acontecimientos en
la estacion,

2. AL CUERPO MEDICO:

a) UNIVERSITARIO: Apoyo a la ensefanza de
la crenoterapia en las Facultades de Medicina
(visitas organizadas para estudiantes de Medici-
na, difusién de folletos, diapositivas).

b) MEDICOS QUE PRESCRIBEN LAS CURAS:

— Presencia en las reuniones médicas, con-
ferencias sobre la crenoterapia de la esta-
cioén termal,

— Articulos cientificos y anuncios en la pren-
sa médica general y especializada.

— Edicion y difusién de documentos médicos
sobre la estacion: Boletin termal...

— Participacion en reuniones médicas: stands
de exposicion,

— Organizacién en la estacién de congresos,
coloquios...

C. TURISMO TERMAL: Hay quien define el
turismo desde el punto de vista placentero como
un «deporte muy agradable», que yo suscribo ple-
namente, y quien desde el punto de vista eco-
nomico y paradéjico como «exportacion interna».

El portugués Gabriel MAIA propone una defi-
nicién ecuménica: «Evangelio de Paz y Bondadn».

Lo que hace diez afos era aceptado por el tu-
rista: playas abarrotadas, edificios que no res-
petan en absoluto el marco, espacios de aspaldas
a la naturaleza, ataques al ambiente, es hoy inad-
misible para el turista medio, méas sensibilizado
y critico.

D. IMAGEN DEL SECTOR ante los medios de
comunicacién social: No bastan las cualidades
de las villas termales, la poblacion debe estar
convencida de ello.

EPILOGO

La asistencia a los balnearios debe estimular-
se buscando nuevos enfoques imaginativos, sufi-
cientemente atractivos para fomentar la concu-
rrencia a los mismos, destacando el valor salud
sobre los puramente econémicos. Para ello se
precisa de una adecuada planificacién y coordi-
nacién de niveles politico y técnico, legislativo,
administrativo y burocratico. Aquéllos constitu-
yen el FIN, el legislativo el MEDIOQ, y los Gltimos
el COMPLEMENTO,
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El ideal es recuperar del pasado cuanto sea
favorable y aleccionador, del presente su valor
social y econémico y del futuro cuanto pueda su-
poner nuevas actitudes, mayor entendimiento y
mejor comprension. Tales son los ideales a al-
canzar, pero también es preciso considerar posi-
bles inconvenientes tales como: falta de imagina-
cién, limitacién al campo tedrico, exceso de per-
feccionismo y relegacion del realismo.

El nivel politico permite proyectar, prever y
dirigir el tiempo, encauzar la vida y emplear |os
recursos con la mayor eficacia en favor de la

- salud. El nivel técnico facilita el alcanzar log ob-

jetivos fijados por el nivel politico, puesto que
s6lo los profesionales bien preparados pueden
solucionar acertadamente los problemas. El nivel
legislativo da normas a cumplir y el nivel admi-
nistrativo-burocratico da valor practico a los res.
tantes niveles. '

BALNEARIO

Las Caldas de Partovia

(ORENSE)
(a 2 km. de Carballino y 30 km. de Orense|

Paisaje rural - Grandes zonas verdes y bosques

Tres manantiales de aguas sulfuradas:

ENTEROPATIAS

Fuente de los baiios: Enormér‘cﬂcm-d'al de agua a 37 °C

Balneacién en agua corriente y duchas
REUMATISMOS CRONICOS ARTICULARES
LUMBAGOS Y CIATICAS

AFECCIONES DE LA PIEL (eccemas, acné, psoriasis, etc.)

Fuente Interior (28 °C) Fuente del Prado (18 °C)
Uso en bebida

ABIERTO TODO EL ANO

HEPATOPATIAS

ez BT -



